Regulamin
Biegu ,,Ucieknij Depresji”
Gora Kalwaria, 17 marca 2024 r.

Na starcie tego biegu staniemy dzieki pomystowi trzech uczennic Liceum Ogdolnoksztalcgcego im.
ks. Zygmunta Sajny w Gorze Kalwarii — Julii Dzwonkowskiej, Aleksandrze Motyce i Malgorzacie
Wozniak, ktore w ramach ogdlnopolskiej Olimpiady Zwolnieni 7 Teorii, postanowily zorganizowaé
projekt spoleczny zwracajqcy uwage na niezwykle powazny problem, jakim jest depresja. Ta powaina
i podstgpna choroba, nazywana ,bolem duszy”, atakuje po cichu, wplywajqc destrukcyjnie na
zdrowie, samopoczucie i relacje 7 innymi osobami. Dosiegngé moze kazdego, bez wigledu na wiek,
ple¢ czy status spoleczny. Niezdiagnozowana lub zlekcewaZona, nieuchronnie prowadzi do ,bolu
istnienia”. Biegiem ,, Ucieknij Depresji” chcemy wykrzyczedé, Ze osoby cierpigce na te chorobe,
przekonane, ii dotarly na skraj przepasci, mogq z niej bezpiecznie powrdcié, jesli w pore podamy im
reke i nie pozostawimy samych sobie. Bieg problemu nie rozwiqze, ale jesli choé jednemu choremu
da impuls do poszukiwania pomocy i pozwoli mu uwierzyé w to, Ze zwrdcenie si¢ o nig nie jest
powodem do wstydu, ale przejawem odwagi, to jui wszyscy bedziemy zwyciezcami. Mowcie o tej
chorobie glosno, obserwujcie ludzi ze swojego otoczenia i stuchajcie ich uwaznie, szczegolnie
wowczas, gdy nic nie mowig...

I. Organizator

1. Organizatorem Biegu ,,Ucieknij Depresji” w Gorze Kalwarii, obejmujacym takze konkurencje
towarzyszace w postaci biegdéw dla dzieci i marszobiegu rodzinnego oraz dla o0sob
z niepetnosprawnos$ciami i seniorow (zwanego dalej ,,Biegiem”) jest Fundacja Stluzba Ratownictwa
Specjalistycznego, ul. Kosciuszki 10/1, 05-500 Piaseczno, NIP: 5213688968 (zwana dalej
,»Organizatorem”);

2. Wspolorganizatorem Biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119,
05-530 Gora Kalwaria, NIP: 123-121-67-23, reprezentowany przez dyrektor Monike Koztowska
(zwany dalej ,,Wspotorganizatorem”).

3. Honorowym Patronem Biegu ,,Ucieknij Depresji” w Gorze Kalwarii jest Burmistrz Miasta i Gminy
Gora Kalwaria — Arkadiusz Strzyzewski.

4. Patronkami Biegu sa jego pomystodawczynie i inicjatorki: Julia Dzwonkowska, Aleksandra Motyka
i Malgorzata Wozniak.

5. Partnerami Biegu ,,Ucieknij Depresji” w Gorze Kalwarii s3:
e (Gmina Gora Kalwaria;
e Grupa Lekkoatletyczna ,,Géra Biega”.

I1. Termin i miejsce

1. Bieg glowny na 5 km, biegi towarzyszace oraz marszobieg odbeda si¢ w dniu 17.03.2024 r.
(niedziela);

2. Start i meta zlokalizowane be¢da przy ul. Artylerzystow w Gorze Kalwarii, na wysokosci wejscia
gtéwnego do Hali Sportowej OSiR;
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3. Trasa biegu gtdéwnego bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr.

II1. Program minutowy imprezy

e 8.00 -11.30 — zapisy do biegu gtownego, biegdw towarzyszacych i marszobiegu (o ile wczesniej
limity miejsc nie zostana wyczerpane w drodze rejestracji elektronicznej) oraz wydawanie
pakietow startowych

e 10:00 — I rozgrzewka;

e 10:10 — 100 m bieg krasnali (rocznik 2017 i mtodsi) - limit miejsc: 50 osob;

e 10:20 — 100 m bieg dzieci (roczniki 2016, 2015, 2014) - limit miejsc: 50 osdb;

e 10:30 — 200 m bieg dzieci (roczniki 2013, 2012, 2011, 2010) - limit miejsc: 50 osdb;

e 10:50 — 1 km marszobieg rodzinny, 0osob z niepelnosprawno$ciami oraz senioréw - limit miejsc:
50 oséb;

e 11:15—1II rozgrzewka;

e 11:30 — start biegu glownego na 5 km - limit miejsc: 150 oséb;

e 12:30 — wrgczenie nagrod i poczestunek na Hali Sportowej OSiR;

e 13:30 — zakonczenie imprezy.

IV. Zgloszenia

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie www.zapisyonline.pl do dnia
15.03.2024 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

2. Po uptywie powyzszego terminu zgloszenie uczestnictwa mozliwe bedzie wytacznie w Biurze
Zawodow (o ile wezesniej limit miejsc nie zostanie wyczerpany) W dniach:
e 16.03.2024 r. w godz. 17:00-20:00
e 17.03.2024 r. w godz. 8:00-11:00

3. Numer startowy zostanie przyznany po zaksiegowaniu optaty startowej W Systemie rejestracji
elektronicznej.

4. Organizator ustala tgczny limit uczestnikéw na 350 0s6b (bieg gtéwny i biegi towarzyszace).

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamknigcia rejestracji po osiagnieciu ww.
limitu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu uczestnikow.

V. WarunKki uczestnictwa

1. W biegu gtownym na dystansie 5 km prawo startu posiadaja osoby, ktére do dnia 17.03.2024 r.
ukoncza 14 lat.

2. W biegu glownym dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu 0sob w formule nordic walking i canicross.

3. Start dzieci i uczestnikow do 18 roku zycia mozliwy jest tylko pod warunkiem dostarczenia
o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udzialu w biegu oraz zgody rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w biegu. Formularz stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

4. Wszyscy pelnoletni uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow poprzez okazanie
dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

5. Podpisujac liste startowg dostepnag w Biurze Zawoddw, uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia
uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscia lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
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Odbieranie numerdéw startowych odbywaé si¢ bedzie na podstawie listy startowej dostepnej
w Biurze Zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia o$wiadczenie niezgodnego z prawda.

VI. Limit czasu

Uczestnikow biegu glownego na 5 km obowiazuje limit czasu wynoszacy 1 godzing, liczony od
strzatu startera.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu glownego we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i opuszczenia trasy w sposob bezpieczny, nie utrudniajgcy biegu pozostatym
uczestnikom.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne ryzyko
i odpowiedzialno$¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

VII. Oplaty

Bieg Gtoéwny na 5 km — optata startowa wynosi 30, 50, 70 lub 100 zt. (uczestnik sam decyduje
o wysokosci Oplaty w momencie rejestracji). Srodki uzyskane z tytulu oplat startowych zostang
przekazane na realizacj¢ celow statutowych Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, ul. Ku Rzece 9/60,
03-194 Warszawa, NIP: 5242923165, REGON: 389636044, KRS 0000913769.

Biegi dla dzieci oraz marszobieg rodzinny, osob z niepetnosprawnosciami i seniorow sa zwolnione
z oplaty startowe;j.

Prawo do udzialu w biegu gtownym maja osoby, ktore skutecznie si¢ zarejestrowaly i wniosly
optate startowa.

Prawo do udziatu w biegach dla dzieci oraz marszobiegu rodzinnym, 0s6b
z niepetnosprawnos$ciami i seniorOw majg osoby, ktore skutecznie si¢ zarejestrowaty.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zgloszenia w przypadku braku platnosci.

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Przeniesienie optaty startowej, a tym samym przepisanie pakietu startowego na inng osobg mozliwe
bedzie do chwili zamknigcia rejestracji elektronicznej. Stosowne wnioski nalezy zglaszaé
w wiadomosci e-mail na adres: daniel.nowak@protempo.pl

Pakiety startowe nieodebrane w terminie nie beda wysytane do uczestnikdow, nie bedzie rowniez
mozliwosci ich odbioru w innym terminie, a oplata startowa w takim wypadku nie podlega
ZWrotowi.

VIIL Faktury

Dla podmiotéow prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza beda wystawiane faktury, wobec czego
nalezy wysta¢ na adres e-mail srs@fundacjasrs.pl kompletne dane uczestnika, w tym NIP i adres

nabywcy.

Osoby fizyczne nieprowadzace dzialalno$ci gospodarczej mogg otrzymac fakture, wyrazajac takie
zadanie w miesigcu, w ktorym otrzymano zaptate. Faktura wystawiona zostanie najpdzniej do 15
dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu, w ktorym otrzymano zaptate.
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IX. Biuro zawodow

Biuro Zawodow miescito sie bedzie w Hali Sportowej OSiR w Gorze Kalwarii przy ul. por. Jana
Biatka 7 (wejscie od ul. Artylerzystow).

Daty i godziny pracy Biura Zawodow:

e 16.03.2024 r. w godz. 17:00-20:00

e 17.03.2024 r. w godz. 8:00-11:00

X. Pomiar czasu

Pomiar czasu i klasyfikacja zawodnikow bedzie prowadzona tylko w ramach biegu gtownego na
5 km.

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci zawodnikow dokonywata bedzie Fundacja Tempo, a wyniki
zostang udostepnione na stronie Www.zapisyonline.pl.

Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wzig¢cia udziatu w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

Nie nalezy zamienia¢ chipow.

Numer startowy z chipem powinien by¢ umieszczony z przodu, na wysokosci klatki piersiowej tak,
aby byt catkowicie widoczny. Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego z chipem moze
spowodowac¢ niesklasyfikowanie uczestnika.

Trasa biegu glownego oraz trasy biegéw towarzyszacych i marszobiegu nie sg atestowane.

XI. Klasyfikacja i nagrody

Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
W biegu glownym na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn bez
podziatu na kategorie wiekowe.
W biegu gtéwnym na 5 km nagradzane bedg miejsca open od 1 do 3 kobiet i m¢zczyzn bez podziatu
na kategorie wiekowe, z wylaczeniem uczestnikow startujacych w formule nordic walking
i canicross.
W biegu krasnali, biegach dzieci oraz marszobiegu rodzinnym, osob z niepetnosprawnosciami
i senioréw, pomiar czasu i klasyfikacja nie beda prowadzone.
Liczba i rodzaj klasyfikacji oraz nagrody moga ulec zmianie w zaleznosci od pozyskanych
srodkow.
Nagrody nie beda wreczane je$li w danej kategorii bedzie sklasyfikowanych mniej niz 3
uczestnikow.

XII. Bezpieczenstwo

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen Organizatora, stuzby
porzadkowej, stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej, wolontariuszy i innych shuzb zabezpieczajacych Bieg.

Podczas Biegu zostanie zapewniona podstawowa opieka medyczna. Decyzje =zespotu
medycznego dotyczace kontynuowania Biegu przez uczestnika sg ostateczne i niepodwazalne.
Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu si¢ z biegu podczas trwania imprezy, obowigzany jest do
zgloszenia tego faktu stuzbom organizatora zabezpieczajacym Bieg i opuszczenia trasy w sposob
bezpieczny, nie utrudniajacy biegu pozostatym uczestnikom.
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Podczas uczestnictwa w Biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa, w tym
przepiséw ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98 poz.
602 ze zm.), a takze przepisOw zwigzanych ze stanem zagrozenia epidemicznego.

XIII. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Fundacja Shuzba Ratownictwa
Specjalistycznego, ul. Kosciuszki 10/1, 05-500 Piaseczno, tel. 792112222, email:
srs(@fundacjasrs.pl.

Dane osobowe uczestnikéw biegu beda wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz.
1000) oraz na podstawie przepisow prawa powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego,
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie 0 ochronie danych, zwane RODO)
[Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1].

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach organizacji i przeprowadzenia
Biegu, w szczegélnosci przeprowadzenia procesu rejestracji uczestnikow; przygotowania
i wydrukowania numerow startowych; przygotowania i dystrybucji pakietow startowych, kontaktu
mailowego/telefonicznego, przygotowania list startowych, ustalenia klasyfikacji, wytonienia
zZwycigzcow, przyznania nagrod.

Przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z udzialem w Biegu, obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska, daty urodzenia i wieku, miejscowo$ci zamieszkania, przynaleznos$ci klubowe;j,

wyniku i wizerunku.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu. Przez przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgloszeniowego (w tym w formie
elektronicznej za posrednictwem systemu zapiséw) uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji dotyczacych Biegu, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac odpowiedni wniosek na adres Organizatora.

Po zakonczeniu Biegu, dane uczestnika beda nadal przechowywane w celach wynikajacych
z przepisdw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej
umowy.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow, uzyskane przez platformg rejestracji elektronicznej
i zawarte w formularzu rejestracyjnym, zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Uczestnik wyraza zgode, a Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjeé¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran
dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow Biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora, Wspotorganizatora, Partneréw, Patronéw i Sponsoréw Biegu poprzez umieszczanie
na no$nikach danych, w katalogach oraz mediach, w tym w prasie, radiu i telewizji, na stronach
internetowych, mediach spotecznosciowych, na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
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10.

11.

10.

reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora, Wspotorganizatora,

Partnerow, Patrondw i Sponsoréw Biegu.

Administrator moze przekazywa¢ dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia i wieku,

miejscowosci zamieszkania, przynaleznosci klubowej, wyniku i wizerunku do Wspotorganizatora,

Partnerow, Patron6w i Sponsorow Biegu oraz w informacjach o Biegu ,,Ucieknij Depres;ji”.

Uczestnik posiada prawo do:

e dostepu do danych osobowych;

e sprostowania danych osobowych;

¢ usuniecia danych osobowych;

e ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

e cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e przenoszenia danych.

e whiesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna, iz dane osobowe przetwarzane sa przez administratora niezgodnie z przepisami ochrony
danych osobowych.

XIV. Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow Biegu ,,Ucicknij Depresji” w Gorze Kalwarii obowigzuje niniejszy
Regulamin.

Dokonanie optaty startowej i pobranie numeru startowego a dla biegéw towarzyszgcych
i marszobiegu, zarejestrowanie si¢ i pobranie numeru startowego, jest rbwnoznaczne z akceptacjg
Regulaminu Biegu.

Uczestnicy Biegu biora w nim udzial dobrowolnie oraz oswiadczaja, ze nie istnieja Zadne
przeciwskazania medyczne do wzigcia udziatu w Biegu oraz, ze sa $wiadomi zagrozen, ryzyk
i obcigzen fizycznych jakie wiazg sie z udziatlem w zawodach i ponosza z tego tytutu peing
i wylaczng odpowiedzialnosc¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, Ktore wystapig przed, w trakcie lub po Biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$é cywilng
i prawng za wyrzadzone szkody i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora
w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Osobe niepetnoletnig do udziatu w Biegu zgtasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny i ponosi
petng odpowiedzialno$¢ za jej start.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione przed, w trakcie oraz po
Biegu.

Koszty przejazdu i noclegu ponosza uczestnicy.

Uczestnicy powinni posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci, w celu potwierdzenia
ich tozsamosci w Biurze Zawodow.

Podczas uczestnictwa w Biegu nalezy przestrzegaé obowiazujacych przepisbw prawa, w tym
przepisow ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo 0 Ruchu Drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98 poz.
602 ze zm.), a takze przepiséw zwigzanych ze stanem zagrozenia epidemicznego.
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11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia, $rodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkow podnoszacych wydajnos¢é fizyczng, napojow alkoholowych, a takze przedmiotow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla uczestnikow imprezy lub osob postronnych.

Uczestnikom zabrania si¢ zazywania wyzej wymienionych §rodkow oraz substancji zarowno przed
biegiem, jak i w trakcie jego trwania, pod rygorem wykluczenia z Biegu. W przypadku stwierdzenia
naruszenia powyzszego zakazu, Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika
z udzialu w Biegu, bez zwrotu optaty startowe;.

Zabrania si¢ startu ze zwierzgtami z wyjatkiem psow przewodnikéw oraz pséw uczestniczacych
w biegu w formule canicross. Pies powinien przebywac¢ na smyczy lub uprzezy i mie¢ zalozony
kaganiec.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania imprezy bez podawania przyczyn
lub zmiane¢ formuty imprezy ze stacjonarnej na wirtualna.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w Biurze Zawod6éw do 15 minut po zakonczeniu
Biegu.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator po konsultacji z sedzig zawodow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.
W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zalaczniki:

1.

Oswiadczenie 0 braku przeciwskazan do udziatu w biegu / Zgoda opiekuna prawnego na udziat
w biegu osoby niepetnoletniej;

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego.

Mapy z trasg Biegu, biegdw towarzyszacych i marszobiegu.
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Bieg ,,Ucieknij Depresji”
(w tym biegi dla dzieci i marszobieg rodzinny, 0sob z niepetnosprawnosciami i seniorow
zwane dalej biegami towarzyszacymi), Gora Kalwaria, 17 marca 2024 r.

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO UDZIALU W BIEGU /
ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO* NA UDZIAL W BIEGU OSOBY
NIEPELNOLETNIEJ *

Imi¢ i NazwisKo c..cvvvviniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenae, Numer startowy

Niniejszym o$wiadczam, ze ja nizej podpisany/a startuje na wlasna odpowiedzialno$¢ i bior¢ odpowiedzialnosé
za stan swojego zdrowia podczas Biegu ,,Ucieknij Depresji” (w tym w biegach towarzyszacych), odbywajacego
si¢ w dniu 17.03.2024 roku w Gorze Kalwarii. Zrzekam si¢ dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od
Organizatora, Wspolorganizatora i Partneréw Biegu w razie wypadku lub szkody zwiazanej z uczestnictwem
w imprezie. Organizator, Wspotorganizator Partnerzy oraz osoby wspolpracujace przy organizacji Biegu nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody zdrowotne, rzeczowe, majatkowe powstate przed,
podczas i po Biegu. Zapoznalem/am si¢ z Regulaminem imprezy i w petni go akceptuje.

Jako rodzic/opiekun prawny* zgadzam si¢ na udzial w Biegu ,,Ucieknij Depresji” w Gorze Kalwarii (w tym
w biegach towarzyszacych) osoby niepelnoletniej, ktora znajduje si¢ pod moja opieka.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem biegu dostgpnym na stronie www.zapisyonline.pl
i bede przestrzegal zarzadzen stuzby porzadkowej, stuzby medycznej, stuzb zabezpieczajacych Bieg,
wolontariuszy oraz Organizatora. Zgadzam si¢ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla
potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy oraz wydarzen towarzyszacych. Dane osobowe podane w
formularzu zgtoszeniowym beda przetwarzane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018
r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisow prawa powszechnie
obowiazujacego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.l lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016
r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do uzyskania informacji o tresci
przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usunigcia, poprzez kontakt z Fundacja Shuzba
Ratownictwa Specjalistycznego, adres e-mail: srs@fundacjasrs.pl.

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na nieograniczone Ww czasie, nieodplatne utrwalanie i publiczne
rozpowszechnianie na terytorium kraju i poza jego granicami, mojego wizerunku w zakresie zwigzanym
z upowszechnianiem i1 promocja Biegu ,,Ucieknij Depresji” (w tym biegéw towarzyszacych), jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwiazane z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora, Wspotorganizatora,
Partnerow, Patronéw i Sponsoréw Biegu w sposéb wymieniony w Regulaminie imprezy.

data i czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego*

*niepotrzebne skresli¢
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Bieg ,,Ucieknij Depresji”
(w tym biegi dla dzieci i marszobieg rodzinny, dla osdb z niepetnosprawnosciami i seniorow)
Gora Kalwaria, 17 marca 2024 r.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

la, nizej podpisany/na upowazniam Pana/Panig

do odbioru pakietu startowego na Bieg , Ucieknij Depresji” w Gérze Kalwarii.
Do niniejszego upowaznienia dotgczytem/am wtasnorecznie podpisane Oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziafu w biegu/zgode opiekuna prawnego na udziaf w biegu osoby

niepetnoletniej *

data i czytelny podpis uczestnika

*niepotrzebne skresli¢
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